Operacdes para aumentar o0 pénis. 0 que é verdade e o0 que é
possivel.
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O tamanho do pénis aparentemente € um motivo de preocupacdo para
muitos homens. Um rapido levantamento na Internet encontra mais de 1000
enderegos eletrénicos registrados sob os termos “penile enlargement or
lengthning”.

Esta verdadeira mania provavelmente deve-se a que o pénis sempre foi um
sinal de poder e quanto maior o0 seu tamanho maior o poder.

Esta percepcdo de que o pénis € menor do que se gostaria, na maioria
das vézes ndo tem nada a ver com a fungéo sexual. Muitos destes homens
gueixam-se de que o 6rgdo € pegueno quando flacido, principalmente quando
comparam com de outros homens, em vestiarios, saunas,etc. E a maioria déles
tem erecéo normal.

Ja na infancia os pais muitas vezes induzem o menino a ter o “trauma’
do “pénis pequeno”. A comparagcdo com 0s genitais do priminho ou do
irméozinho criam na crianca esta nogdo. Na grande maioria das vézes o
menino com o pénis menor € gordinho e seu abdomen ou a gordura pré-pubica
avanca sobre a haste peniana, que quase sempre é normal. E importante
lembrar o desastre que pode ser para o futuro homem se sua mée, a primeira
figurafeminina de importancia, considerar seu pénis pegueno.

O tamanho do pénis varia de acordo com a raga e tem grande
variabilidade intra-individual, mas a literatura * consagra que o comprimento
médio do pénis do homem adulto em flacidez variade 8,5a9,4 cm e de 12,9
al4,1 cm em erecdo, dependendo das medidas antropométricas utilizadas.

Pacientes que apresentam pénis de tamanho normal, mas mesmo assim
insistem em técnicas para aumenta-los merecem uma avaliacdo psicol bgica no
sentido de identificar as causas da ndo aceitacéo da auto-imagem.

O pénisnunca precisa ser aumentado?

Existem situagbes onde o genital masculino € mesmo pegqueno. Wessels
e colaboradores® consideraram que apenas individuos com comprimento
peniano flacido menor que 4cm ou em erecdo menor gque 7,5cm poderiam ser
candidatos as operacdes de alongamento peniano. Esta nocéo € corroborada
por Pompeo e colaboradores’ que, analisando homens submetidos a
amputacdo parcial do pénis por cancer, mostraram que a disfuncdo erétil
apareceu quando o coto peniano foi menor que 4cm.



Por outro lado outras condigdes urolégicas como epispadias,
hipospadias, encurtamentos e retragdes provocados pela doenca de Peyronie,
lesbes traumaticas ou retracdo peniana em pacientes lesados medulares
merecem algum tipo de tratamento cirdrgico.

As operaces para aumento peniano por razdes estéticas ou plasticas foi
classificada pelo Conselho Federal de Medicina, através da resolucéo 1478/97
e que continua em vigor, como uma técnica experimental que podem ser
realizadas em pacientes selecionados que autorizem sua realizagdo por um
consentimento informado, em instituicbes de pesquisa credenciados e
gratuitamente.

Técnicascirugicas

Varias ténicas tem sido descritas para aumentar o genital masculino.
Sua reconstrucdo total pode ser redlizada usando retalhos livres ou
pediculados.

Pode-se conseguir o aumento da haste peniana através da seccdo do
ligamento suspensor do pénis mobilizando os corpos cavernosos para frente;
alguns autores recomendam a colocagéo de gordura ou material sintético entre
atunica albuginea e o pubis para evitar aderéncias ou aind 0 uso de tragéo no
pOs-operatorio.

A lipoaspiracBo ou a ressecgdo cirlrgica da gordura pré-pubica
melhoraria a exposicdo do pénis. A ressecdo implica na realizagdo de
zetaplastia ou rotacdo de retalhos, novamente para impedir a retracdo
cirdrgica.

Para aumento da circunferéncia preconiza-se a realizacéo de enxertos de
gordura ou derme, retirados da regido glutea, colocados entre o dartos e a
fésciasde Buck, em toda circunferéncia, deixando-se livre apenas a porgao
uretral®.

Complicacbes

Mas por que tanta objecdo em aumentar o genital da mesma maneira
gue se faz umarinoplastia ou uma mamoplastia?

Infelizmente estas operacdes além de pouco efetivas no sentido de um
grande aumento do orgdo, sdo acompanhadas de grande numero de
complicacdes®. Insensibilidade da glande (por lesdo do nervo dorsal), retraces
cicatriciais, que diminuem o pénis (éscrotalizagdo”) ou impedem a penetracéo
vaginal, alteracdo do angulo de erecéo, cicatrizes e fistulas.
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