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[ Enviar para um amig

Sidney Glina

Reproducao assistida e atividade sexual sdo duvidas de leitores

A possibilidade de interagir com os leitores, podendo esclarecer dividas e angustias, é muito
gratificante. As cartas continuam chegando e muitas questfes sdo comuns a varios leitores.

Atividade sexual de deficientes fisicos

O Alex escreveu perguntando sobre a atividade sexual em deficientes fisicos por doencas
neuroldgicas, no caso mielomeningocele. Esta é uma doenga na qual a crianga nasce com um
defeito na coluna, podendo ter problemas para andar, urinar, evacuar e também disfuncéo
erétil. Estes homens podem ter atividade sexual utilizando os comprimidos que facilitam a
erecdo, com injegGes de medicamentos no pénis ou por meio da colocacgdo de prétese peniana.
O tratamento inicial € com os comprimidos, mas é importante compreender que estes remédios
s6 vdo agir se o homem for estimulado e tiver desejo sexual. Algumas vezes, quando a lesédo
neuroldgica € muito grave, esses medicamentos ndo produzem efeito. Nesses casos, a ere¢ao
pode ser conseguida por meio de uma injecao que se aplica no pénis; o préprio paciente é
treinado para fazer isso. Embora assuste a primeira vista, a inje¢édo é pouco dolorosa e produz
efeito na grande maioria dos homens. A protese peniana € um excelente tratamento para os
homens que tém uma causa organica para sua disfungdo erétil. Por meio de uma cirurgia,
introduzem-se no pénis dois cilindros que deixam o pénis rigido e capaz de fazer a penetragéo.
Esses cilindros, geralmente de silicone, podem ser permanentemente rigidos (prétese
maleavel) ou preenchidos com liquidos por meio de uma bomba (prétese inflavel).

Como atrasar a eregdo?

O Nader diz que s6 consegue retardar a ejaculacao se ingerir bebidas alcodlicas fortes. Esta
tatica, embora pouco saudavel, é utilizada por muitos homens. Como ja falei, na grande maioria
dos casos a ejaculagédo rapida ocorre devido a ansiedade no momento da relagao sexual. O
alcool deixa o homem mais relaxado e menos ansioso. O controle da ansiedade pode ser
obtido por meio de psicoterapia breve, que é uma tatica muito mais saudavel do que ficar se
embebedando sé para aproveitar melhor a relagédo sexual.

O custo da fertilizagao assistida

Claudio e Cristina estéo fazendo tratamento para infertilidade e lhes foi indicado a realizacdo de
fertilizacdo in vitro (o bebé de proveta). Ficaram assustados com o custo dos medicamentos
que Cristina terd que tomar. Esta medicacao procura estimular os ovarios a aumentar a
producao de 6vulos. Normalmente em um ciclo normal, sem medicamentos, a mulher produz
um 6vulo. Nas técnicas de reproducgéo assistida (inseminagao ou fertilizacao in vitro) objetiva-se
a producédo de muito mais 6vulos, em média de quatro a oito. Isso é importante para aumentar
as chances de sucesso. Infelizmente, essa medicagéo é cara, o que limita 0 acesso de grande
parte da nossa populacdo a essas técnicas mais modernas. Até agora, o Sistema Unico de
Saude (SUS) também oferece pouquissimas opg¢8es onde os pacientes menos favorecidos
podem ser atendidos.

Continuem a escrever, pois € muito importante saber o que pensa o leitor e quais sdo as suas
duvidas.

Sidney Glina é urologista, coordenador do Centro de Reproducdo Humana do Hospital Albert
Einstein e diretor do Instituto H. Ellis.
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